SOLUCIONES EMPRESARIALES
ACTA DE REUNION PROCESO DE PROMOCION Y PREVENCION
EMPRESA CONTRATANTE FUNPERS NIT 900631966-1
- FECHA HORA HORA
TEMA DE CAPACITACION INICIAL | EINAL
. i Contrato
Estimulacion en Madres gestantes y 202 NG
Nifios de 0-5 afios 13 07 020
9:00 10:00 078
Lugar: Plataforma digital ZOOM
No AGENDA RESPONSABLE
1 | Presentacion y saludo inicial Esp. Karolina Velasquez
2 | Desarrollo de tematica Esp. Karolina Veladsquez
3 | Compromisos Esp. Karolina Velasquez
4 | Evidencias Esp. Karolina Veladsquez

Presentacion y saludo inicial

La capacitacion inicia con la presentacion de la profesional a cargo de la jornada,
en donde se da a conocer la metodologia utilizada y cuanto tiempo va a durar,
posteriormente se dan las recomendaciones necesarias para que la jornada sea
de mayor provecho.

DESARROLLO

A los 13 (trece) dias del mes de julio del presente afio, mediante video llamada
se realiza capacitacion al equipo de apoyo de FUNPERS contrato 078, con el fin
de socializar el tema de estimulacién en madres gestantes y nifios de 0 a 5 afos,
teniendo en cuenta la importancia de estimular al feto durante el embarazo y
después del nacimiento, para un mejor beneficio en el desarrollo en la area fisica,
cognitiva, de lenguaje y socio afectiva de esta manera se dard conocimiento de
los hitos importantes del desarrollo del nifio, que durante el primer afio el nifio
comienza a explorar mediante sus ojos buscando sonidos y estimulos visuales
extrafios, seguimiento con los ojos ante una luz en movimiento, elevacion de la
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soLucioNne€alezasapancien de sonrisa, buscando con su mirada una fuente sonora, el nifio
R@Bl@to controlando y coordinando sus movimientos, se sienta sin ayuda,

ie, estos primeros afios son importantes para que el nifio tenga o
adquiera mejores habilidades motoras gruesas y finas, se debe tener en cuenta
gue el desarrollo psicomotor a los 4 afios es donde el nifio percibe la estructura
del cuerpo domina el trazo, realiza tareas finas como enlazar coser y enhebrar,
representa la figura humana. A sus 5 afios el nifio define la lateralidad con gran
control de la coordinacién motriz realiza tareas complejas que requieren una gran
coordinacion 6culo manual, el trazo es mas desinhibido y define su esquema
corporal. Todo este proceso y desarrollo del nifio permite que mas adelante
evitemos problemas de aprendizaje en la etapa escolar. este proceso se lleva a
cabo mediante actividades estimativas con materia basico de casa como cepillo

cerdo suave, sonajeros, cosas luminicas, plastilina, colores, arroz, lentejas,
cuadernos, temperas entre otros.

Se realizara preguntas alusivas al tema para despejar dudas a los participantes.

Compromisos

Aplicar las actividades de estimulacion con madres gestantes y nifios de 0 a 5
afos, utilizando los medios digitales disponibles para la divulgacion y
seguimiento.

Responsable: Todo el talento humano.

Evidencias

Estimulacion en ninos de 0 - 5 ainos
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Terapeuta Ocupacional b
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Materiales

*  Cepiio de cordas suaves

* Rasio. grabasom

* Balem
*  Esponia agodin

*  Pelota mediana o gande

* Amchadones
. M

¢ Campanias, s0n0jas. puten de cascabeles

cos di pldstco bando, de lela

*  Lamparka de Doisdlo / imema

*  Papel pintura, Kplz, coloes, crayones

ca\‘i

RUBIO

Estimulacion de 12 - 18 meses

* Pida al bebé que arrugue y rasgue un papel.

* Permita al bebé que trabaje libremente con diferentes tipos de
masas.

* Ofrezca al bebé objetos de un solo color en una caja y de otro
color en otra, mézclelos y luego sepdrelos por color para que el
bebé los observe, esta actividad la puede realizar con objetos de
diferentes tamafios

* Ayude al bebé a quitarse algunas prendas sencillas, motivelo a
que lo realice solo.

* Juegue con el bebé a perseguirlo diciéndole, “corre que te
alcanzo”

* Motive al bebé que pase por abajo de un tunel formado por
diferentes objetos.

Estimulacion de 4 a 5 afnos

*_Incorpora los nimeros a los juegos

(p. ej., contando los juguetes o las
cosas que guarda).

Ayudale a diferenciar entre
izquierda y derecha. Puedes
colocarle un listén de color en la
mano derecha. Inventen juegos
usando las palabras izquierda,
derecha, arriba y abajo

* Léele y estimulale para que elabore
o te platique sus propios cuentos.

*_Mientras juegan, animale a
clasificar objetos y animales
segun sus diferentes
caracteristicas (tamafio, color, y
forma).
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